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Programme de Bilan d’Orientation  
(Avec entretien préalable et remise de synthèse) 

 

 
 

❖ Entretien préalable - Analyse approfondie de la demande (30 min) 
Objectifs : Comprendre la demande initiale, clarifier les attentes, vérifier la motivation, expliquer le cadre, la méthode et 
les engagements 
Contenu : 

• Présentation du parcours scolaire  
• Identification des difficultés actuelles 
• Niveau de pression (familiale, scolaire, personnelle) 
• Objectif visé : choix d’orientation ? réorientation ? confirmation ? 
• Présentation du déroulé du bilan 

 
❖ Définir le programme à mettre en place 4 à 6 séances 
❖ Devis selon programme  

 
❖ Orientation collège et lycée 

Notre coaching d’orientation s’articule en différentes phases : 
• Mieux se connaître  
• S’informer sur les métiers  
• Élaborer des scénarios réalistes 
• Mettre en œuvre un plan d’action 

  
➢ Pour les Élèves de 3ème : choix de la poursuite d’études (lycée général ou technologique, lycée professionnel, 

apprentissage…) 
➢ Pour les Élèves de 2nde : Sélectionner les enseignements de spécialités pour la classe de Première, prendre 

conscience des attendus des filières postbac 
➢ Pour les Élèves de 1ère : Repérer les filières de formation, anticiper sur les attendus des établissements postbac, 

se remobiliser sur son dossier 
➢ Pour les Élèves de Terminale : élaborer des scénarios pragmatiques en tenant compte des choix effectués et des 

bulletins scolaires 
 

❖ Dossier Parcoursup 
ALTANEX vous propose une prestation d’accompagnement pour réussir vos inscriptions sur Parcoursup et réunir 
toutes les chances de décrocher une place dans la filière postbac désirée 
• Repérer les formations pertinentes, en cohérence avec votre scolarité actuelle, votre personnalité et votre projet 

professionnel 
• Remplir les formalités administratives indispensables 
• Vous aider à la rédaction des projets motivés, CV et les lettres de motivation détaillées 

 

Contenu du bilan d’orientation  

http://www.altanex.fr/

